[image: 187930_152552328138740_6793714_n]Colegio San Manuel
		Asignatura: Ed Física 
		Profesor: Paola Vilches S 
		Curso: 2° año básico 


GUIA N° 6 DE APOYO AL HOGAR
Buenos días:
Esperando que se encuentren muy bien, les hago entrega de algunas recomendaciones que serán de especial importancia debido a las medidas de contingencia sanitaria. Por lo mismo por favor cuídense mucho ustedes y sus familias.
Les solicito que en lo posible los niños tengan una buena alimentación, hábitos de higiene, lavado de manos constantemente con jabón y beban mucha agua.
Procuren que los niños aprendan y consuman frutas, ensaladas, huevos cocidos según sus preferencias, que ingieran agua natural. Eviten jugos o bebidas azucaradas.
Que realicen las actividades que les envío, con ropa adecuada y cómoda para su mejor desarrollo.
Esta guía es para trabajar en casa desde el 15 hasta el 26 de Junio, necesito que me envíes una fotografía lavándose las manos y una fotografía lavándose los dientes y la envíes al correo electrónico educacionfisica565@gmail.com
                                                                                                             Tía Paola












                                        LA HIGIENE PERSONAL

Qué es la higiene personal y su importancia?
La importancia de una buena higiene personal. La higiene personal no sólo es sinónimo de limpieza sino también de salud. La falta de higiene no pasa desapercibida. Un olor y una apariencia desagradables la delatan, pero, además, una persona con mala higiene puede transmitir gérmenes a los que le rodean.





[image: • Es importante para nuestra salud ypara nuestro bienestar para asípoder prevenir la propagación degérmenes y enfermedades...]


[image: 1- Bañarse diariamente con agua y jabóndejando limpios: cabeza, axilas, cuello,zonas genitales, rodillas y pies.2- Antes d...]


[image: Una buena higiene solo se logra si laspersonas aprenden a tener hábitos quepropendan por su salud y bienestar. Loshábitos ...]


[image: • La escuela se constituye en un espaciofundamental para lograr inculcar hábitos.Usted como docente deberá enseñar a losni...]








[image: Higiene personal en preescolar]
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* Para fortalecer la practica de
habitos de Higiene Personal es
importante:

Haga que cada dia antes y
después del refrigerio o almuerzo
escolar, los

nifios y las nifias, se laven las
manos y se cepillen los

dientes.
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éQué es la Higiene
Personal?

Se le llama higiene personal al
acto que una persona realiza
para mantenerse limpio.





image3.jpeg
éPor qué es
importante?

* Esimportante para nuestra salud y
para nuestro bienestar para asi
poder prevenir la propagacién de
gérmenes y enfermedades que

pongan en riesgo su salud/

|
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1- Bafiarse diariamente con agua y jabén
dejando limpios: cabeza, axilas, cuello,
zonas genitales, rodillas y pies.

2- Antes de comer hay que lavarse las
manos.

3- Después de cualquier comida lavarse
los dientes.

4- Mantener siempre las ufias y orejas
limpias.

5- La ropa debe estar y mantenerse
limpia y sin manchas.
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- Hébites de higiene en el
aula

Una buena higiene solo se logra si las
personas aprenden a tener habitos que
propendan por su salud y bienestar. Los
hébitos son aquellos comportamientos
que se hacen a diario y de manera
permanente; sélo se consideran habitos
cuando se practican todos los dias.





